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Dlaczego antykoncepcja jest tak
istotha?
* Globalnie: - Stabilizuje liczebnos¢ mieszkancow kuli

ziemskie;.

* Indywidualnie: Zapobiega nieplanowanym cigzom i
zapewnia swobode wyboru wlasciwego momentu do
zostania rodzicem
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W ciagu 10 sekund rodzg sie 42 osoby , umiera tylko 17 a zasoby naszej planety sa
ograniczone

W ciagu kazdej doby na swiecie dochodzi do :

- 100 milionéw stosunkéw piciowych

- 1 milion ciaz

- 500 tys. cigz nieplanowanych

- 250 tys. cigz niechcianych

- 50 tys. poronien samoistnych

- 25 tys. aborgcji

- 500 zgonéw kobiet z tytutu powiktan zwigzanych z aborcja.

Wida¢ zatem, ze w ciggu tygodnia ginie przeszto 3 tys. kobiet - wiecej niz w
katastrofie 11 wrzesnia w N.Y.
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Czego oczekujemy od metod antykoncepcji?

wysokiego stopnia skutecznosci,
mozliwosci przyjecia przez oboje partnerow,
braku dziatan ubocznych,

odwracalnosci

niskiej ceny.
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Jak oceniamy skutecznosc¢ antykoncepcji?

Wskaznik Pearla czyli odsetek niepowodzen

* Odsetek niepowodzen w grupie 100 kobiet stosujacych metode
przez 1 rok. Informuje z iloma niepozgdanymi cigzami nalezy sie
liczy¢ w trakcie 1200 cykli (100 kobiet przez 12 cykli / na rok).

 Bez stosowania antykoncepcji Wskaznik Pearla
wynosi 85-90.
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Jakie sa znane metody
antykoncepcji?

* |. Antykoncepcja Naturalna

* ll. Antykoncepcja Chemiczna

* lll. Antykoncepcja Mechaniczna
 [V. Antykoncepcja Hormonalna
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. ANTYKONCEPCJA NATURALNA:

. 1. Metoda rytmu ptciowego (okresowa powsciggliwos¢ ptciowa).
. 2. Metoda Billingséw

. 3. Metoda termiczna

. 4. Metoda objawowo-termiczna

PODSTAWOWE ZALOZENIA

- zywotnos¢ plemnikéw 3-5 dni
- zywotnos¢é komorki jajowej 1
dzien
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l.1. Metoda rytmu piciowego:

* polega na ograniczeniu aktywnosci seksualnej jedynie do dni
nieptodnych kobiety.

* Zaktada regularny 28 dniowy cykl. Przyjmuje, ze jedynie pomigdzy 9-
10 a 17-18 dniem cyklu istnieje mozliwos¢ zajscia w cigze.

» Wskaznik niepowodzen okresla sie na 14-35/100 kobiet stosujgcych
ta metode na rok.

« Metoda ta jest 2-3-krotnie mniej skuteczna niz inne sposoby
zapobiegania cigzy, i dlatego w odniesieniu do tych kobiet, dla
ktorych cigza bytaby duzym zagrozeniem, jest mato uzyteczna.
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|.2. Metoda Billingsow:

Praed owulacjy/'po owulac)i | Podczas owulacl

« polega na okresleniu dni
ptodnych | nieptodnych na
podstawie samoobserwacii ot
charakterystycznego sluzu
szyjki macicy. a0 ooy

« Sluz ptodnosci jest jasny,
przejrzysty, szklisty i sliski;
rozcigga sie w nitke jak biatko
jaja kurzego, powoduje -—
uczucie wyraznej wilgotnosci
sromu i wrazenie naoliwienia.
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PRZED OWULACJA OWULACJA PO OWULACJI
Szyjka Szyjka Szyjka

zamknigta otwarta zamknigta

spoista uniesiona spoista
pochylona migkka pochylona
sucha wilgotna sucha
lepka
OKRES NIEPLODNY OKRES PLODNY OKRES NIEPLODNY

Wskaznik Pearla dla metody Billingsa wg wynosi 0,9-23,0.
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.3. Metoda termiczna

Polega na uwzglednieniu zasady, ze ..
po wzroscie temperatury
podstawowej (o okoto 0,4 °C

trwajacym 3-4 dni) nie moze doj$¢  _,
do zaptodnienia. e

Warunkiem skutecznosci tej metody %2 gs B
jest stabilny cykl owulacyjny oraz

Temperatura po przebudzeniu

duza determinacja i konsekwencja = s —
w rannych pomiarach cieptoty I i v
ciata.  feeloonmie B oapllole oy

Przy spetnieniu tych warunkow jej niezawodnosc jest bardzo duza.
Do cigzy dochodzi tylko w 1 na 100 kobiet stosujgcych tg metode
przez 1 rok.
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|.4. Metoda objawowo - termiczna

« taczy w sobie metode Billingséw z metodg pomiaru
podstawowej cieptoty ciata. Ocenia sie Sluz szyjkowy i
temperature ciata.

* Dni nie ptodne sg wowczas gdy po zniknieciu ptynnej
wydzieliny szyjkowej (obecnej w okresie okotoowulacyjnym)
przez trzy kolejne dni wyraznie wzrasta temperatura ciata.

* Metoda jest wysoce niezawodna . Wskaznik Pearla 1.

* Nadaje sie dla par o duzej wzajemnej wyrozumiatosci. Cykle
muszg byC¢ bardzo stabilne a kobieta konsekwentna w
mierzeniu temperatury i obserwacji sluzu szyjkowego. Trudna
do wdrozenia u kobiet z czestymi nawracajgcymi stanami
zapalnymi pochwy.
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Il. ANTYKONCEPCJA CHEMICZNA:

Il. 1. Ptukanie pochwy

Wskaznik Pearla dla tej metody miesci sie w granicach 21 a 41.

Il. 2. Srodki chemiczne

Wykorzystuje sie substancje plemnikobojcze w postaci tabletek
pianotworczych, czopkow, zeli, masci i aerozoli.

Wiekszos¢ preparatow dziato w oparciu o nonoksynol.

Czestos¢ niepowodzen waha sie od 3 do 25/100 kobiet stosujgcych
te metode przez 1 rok.
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lll. ANTYKONCEPCJA MECHANICZNA:

* lll.1. PREZERWATYWA
« [ll.2. BLONY POCHWOWE | KAPTURKI NASZYJKOWE

* [I.3. WKLADKI WEWNATRZMACICZNE (IUD)
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lll.1. Prezerwatywa meska

Jest to obecnie metoda powszechnie
stosowana. Skutecznosc¢ tej metody zalezy
od umiejetnego stosowania prezerwatyw.

Wskaznik Pearla wynosi 7 -14/100 kobiet /
1 rok.

Dodatkowo prezerwatywa stanowi ochrone
przed chorobami przenoszonymi drogami
ptciowymi, zwtaszcza przed AIDS , a takze
kit , rzezaczka i szeregiem innych zakazen
przenoszonych drogg ptciowa.

¥
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lll.2. Btony pochwowe i kapturki naszyjkowe

Czym s3? Q\Q/)
« S3 to odpowiedniki prezerwatyw do stosowania
\ &4

u kobiet. Gumowe miseczki z elastycznym
sprezynujgcym brzegiem, ktore po zatozeniu
pokrywajg czes¢ pochwowg szyjki macicy i
prawie cate przednie sklepienie pochwy.

« Wskaznik niepowodzen w tej metodzie wynosi
2-25 / 100 kobiet stosujgcych te metode przez 1
rok.

W razie jednoczesnego stosowania srodkow
plemnikobojczych wskaznik Pearla poprawia
sie do wartosci okoto 4 .
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Jakie sg ich najwazniejsze zalety?

* Konieczne sg tylko podczas stosunku.
* Nie powodujg zadnych istotnych zagrozen
zdrowotnych.

* Mozna je wsung¢ w dowolnym, dogodnym momencie
przed stosunkiem.

Jakie sg ich najwazniejsze wady?

* Ich wtozenie moze zakitdcic¢ przebieg stosunku.
« Srodek plemnikobdjczy moze brudzié.

« Wkladanie i wyjmowanie nalezy przecwiczyc.
 Moga powodowac podraznienie pochwy.
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l1.3. Wktadki wewnatrzmaciczne
Czym s3?
* Niewielkimi urzgdzeniami w ksztatcie litery T,

z plastiku i miedzi, zaktadanymi do jamy macicy
przez przeszkolonego lekarza .

Jak dziataja?

« Uniemozliwiajg kontakt plemnika z komorkg jajowg poprzez unieruchamianie
plemnikow na ich drodze do jajowodow i zmiane wysciotki macicy, w taki
Sposob, ze nie moze przyjac zaptodnionego jaja.
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Jakie sg ich najwazniejsze zalety? O\

ﬂ
|

od trzech do dziesieciu lat.

Nie zaktdcajg przebiegu stosunku.

Prawidtowa ptodnos¢ powraca wkrétce po usunieciu wktadki.
Nie wptywajg na uktad krzepniecia

Mozna je zatozyC i 0 nich zapomnie¢ — dziatajg przez okres {

Jakie sg ich najwazniejsze wady?

Mogg powodowac obfitsze, diuzsze lub bardziej bolesne miesigczki,
nasilone kurczowe bole miesigczkowe.

Mogg zwiekszac ryzyko zakazen w obrebie miednicy.

Nie chronig przez zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa.
Moga zostaC wypchniete lub przemieszczone przez macice.
Mogg spowodowac perforacje macicy lub szyjki macicy.
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IV. ANTYKONCEPCJA HORMONALNA:

Jakie sg dwa stany fizjologiczne w zyC|u kobiety podczas
ktorych nie moze ona zajs¢ w cigze?

Sa to:
MENOPAUZA - nasladowana w antykoncepcji bez estrogenéw

ClAZA — nasladowana w antykoncepcji estrogenowo -
progestagenowej
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IV. ANTYKONCEPCJA HORMONALNA:

IV.1. Antykoncepcja bez estrogenéw
Mechanizm dziatania:

Zostaje wyeliminowany tzw. piku LH.

Poziom FSH i LH pozostaje w zakresie typowym dla wczesnej fazy
pecherzykowej cyklu miesigczkowego co dodatkowo wywotywanie:
« zmiany zanikowe w btonie sluzowej macicy tzw. endometrium,
« powstanie gestego lepkiego sluzu szyjkowego utrudniajgcego

whnikanie plemnikow.
» ostabienie perystaltyki jajowodow.
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W zaleznosci od rodzaju uzytego progestagenu oraz metody
jego uwalniania wyréznia sie trzy zasadnicze systemy
nieestrogenowe:

Vl.1.a. Depo- Provera (DMPA) - injekcje 4 x w roku

Vi.1.b. Tabletki z progestagenem - 75 mikrogramoéw Dezogestrelu
(Cerazette)

Vi.1.c. System antykoncepcyjny Norplant - 6 kapsutek
podskérnych na 5 lat
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Vl.1.a. Zastrzyki antykoncepcyjne DMPA

Jakie sg ich najwazniejsze zalety? A

Rzadkosc¢ przyjmowania - co 12 tygodni. oV
Nie zaktocajg przebiegu stosunku.
Moga by¢ stosowane w okresie karmienia piersia.

Moga tagodzi¢ obfite, bolesne miesigczki oraz objawy zespotu napiecia
przedmiesigczkowego

Jakie s3 ich najwazniejsze wady?

Staba odwracalnos$¢ — mediana powrotu do ptodnosci okoto 18 miesiecy.

Moga powodowac bodle i zawroty gtowy, pryszcze na skorze, tkliwosc¢ piersi,
wahania nastroju, zwiekszenie masy ciata i wzdecia. Poniewaz zastrzyku nie
mozna usungc¢ z organizmu, dziatania niepozgdane mogg wystepowac w
momencie wykonywania zastrzyku i przez pewien czas pozniej.

Objawy hipoestrogenizacji z osteoporozg wtacznie.

Nie chronig przez zakazeniami przenoszonymi drogq ptciowa.
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VI1.1.b. (Mini) tabletki zawierajace wylacznie
progestagen - 75 mikrograméw Dezogestrelu
(Cerazette)

Jakie sg ich najwazniejsze zalety?

 Mozna je stosowacC w okresie karmienia piersia.
* Nie zaktocajg przebiegu stosunku.

Jakie sg ich najwazniejsze wady?

 Muszg byC przyjmowane codziennie o tej samej porze.

 Moga poczatkowo wywotywac przemijajgce dziatania niepozgdane,
takie jak: tradzik, tkliwosc¢ piersi, wzdecia i bole gtowy.

 Moga powodowac nieregularne miesigczki.

* Nie chronig przez zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa.
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Vl.1.c. System antykoncepcyjny Norplant i
inne implanty podskoérne w UE

 Norplant | : 5 letni LNG implant system (six tubes; 85ug of
LNG daily, by year 5 30ug)

* Norplant Il (Jadelle) : 3 letni 2 rod system
* Implanon : (single implant with 3-keto-desogestrel, 3 letni)
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IV. ANTYKONCEPCJA HORMONALNA:

IV.2. Antykoncepcja estrogenowo - progestagenowa
Mechanizm dziatania:

hamujg pulsacyjne uwalnianie analogow GnRh w podwzgoérzu
doprowadzajgc do spadku wydzielania gonadotropin (FSH i LH )
przez przedni ptat przysadki mézgowej wywotujgc przejscie
jajnikow w faze spoczynkowsqg .

Faza spoczynkowa jajnika przejawia si¢ brakiem owulacji .
Wprowadzajg organizm kobiety w stan zwany PSEUDOCIAZA.
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W zaleznosci od drogi podania wyroznia sie trzy zasadnicze
systemy estrogenowo-progestagenowe:

Vl.2.a. Tabletka antykoncepcyjna
VI.2.b. Plaster antykoncepcyjny /Evral

VI.2.c. Krazek antykoncepcyjny /Nuva Ring/
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Vi.2.a. tabletki antykoncepcyjne dzielimy na:

Preparaty jednofazowe.

W preparatach jednofazowych wszystkie tabletki z substancjg czynng
zawierajg w statych ilosciach estrogen i progestagen.

Preparaty trojfazowe.

Preparaty trojfazowe przyjmowane sg w réznych kombinacjach.
Ponizej podajemy przyktadowo jedng z mozliwych. Pierwsze 6 z 21
tabletek zawiera dawke progestagenu i estrogenu. Zawartos¢ obu
substancji wzrasta w nastepnych 5 tabletkach. W pozostatych 10
tabletkach ilos¢ progestagenu znowu rosnie, podczas gdy zawartosc¢
estrogenu spada do poczatkowego poziomu.
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Jakie sg najwazniejsze zalety ztozonych tabletek antykoncepcyjnych?

Ich dziatanie jest w petni odwracalne.

Nie zaktocajg przebiegu stosunku i nie zmuszajg par do zmian
przyzwyczajen seksualnych.

Sprawiajg, ze miesigczki stajg sie mniej obfite, bolesne i krocej trwaja.
Sg bezpieczne dla wiekszosci kobiet.

Zapewniajg w pewnym stopniu ochrone przed rakiem jajnika, rakiem
macicy i tagodnymi torbielami piersi.

Moga korzystnie wptywac na skore, np. moga tagodzic tradzik.



POTOM K.PL

medyczny serwis informacyjny

Jakie sa najwazniejsze wady ztozonych tabletek antykoncepcyjnych?

Negatywny wptyw na uktad krzepniecia zwiekszajgc ryzyko zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej (DVT).

* Mogg podnosic cisnienie tetnicze krwi.
« Zwiekszajg ryzyko wystgpienia raka szyjki macicy

* Mogg odpowiadac za zmiany nastroju (spadek libido) u niektorych
kobiet.

« Konieczne jest ich prawidtowe regularne stosowanie.

* Nie chronig przez zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa.
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Czym réznia sie tabletki miedzy soba?

lloscig Estrogenu (20, 25, 30, 35 mikrograméw 17 beta
etynyloestradiolu) Oraz jakoscig Gestagenu
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Gestagen to:

Pochodne 19

Pochodne 17-OH nortestosteronu:
progesteronu: <= Noretisteron

= Octan = Dwuoctan etynodiolu
medroksyprogestero < Lewonorgestrel
nu = Desogestrel

< Drospirenon = Gestoden

= Norgestimat
= Dienogest
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tabletki a Zakrzepica zyt gtebokich (DVT) !

= Srednia zachorowalno$¢ kobiet na DVT wynosi: 8 /100 000.

= Srednia zachorowalno$¢ na VTE u kobiet stosujacych DTA wynosi:
40/100 000.

= Srednia zachorowalno$¢ na VTE u kobiet z mutacjg Leiden genu cz.
V wynosi: 57/100 000.

= Srednia zachorowalno$é na VTE u kobiet z mutacjg Leiden genu
cz. V stosujgcych DTA wynosi: 285/100 000



POTOM K.PL

medyczny serwis informacyjny

Stanowisko Europejskiego Komitetu ds. Lekow.

Dotyczace tabletek i ryzyka DVT !

+ ,Ryzyko VTE zwigzane z przyjmowaniem AH jest mniejsze niz
ryzyko zwigzane z cigza.”

« ,Zwiekszone zagrozenie VTE stwierdzono w pierwszym roku
przyjmowania jakiejkolwiek pigutki.”
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V1.2.b. Plaster antykoncepcyjny
Czym s3?

* Plastry samoprzylepne, z ktérych powoli uwalniajg sie hormony —
estrogen i progestagen — wchtaniajgce sie do organizmu przez skore.

* Przykleja sie je na posladku, na udzie, na brzuchu lub w gérnej czesci
tutowia.

« Zmienia sie je co tydzien — przy czym w czwartym tygodniu cyklu
nastepuje przerwa w ich stosowaniu.
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Jakie sg ich najwazniejsze zalety?

* Nie trzeba ich stosowac¢ codziennie (wymienia sie je
co tydzien).

* Nie zaktdcajg przebiegu stosunku.
« S3gtatwe w stosowaniu. h
Wymioty lub biegunka nie zmniejszajg ich \—\

skutecznosai. ——

Jakie s3 ich najwazniejsze wady?

Wieksza sumaryczna dawka hormondéw w zabezpieczanym cyklu.
Moga powodowac podraznienie skory.

Sg widoczne dla innych (np. dla partnera, rodzicow, nauczycieli).
Nie chronig przez zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowg
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Vl.2.c. Krazek antykoncepcyjny /NuvaRing/
Czym jest krazek?

* jest elastycznym, bezbarwnym lub prawie bezbarwnym
pierscieniem o srednicy zewnetrznej 54 mm

« Srednica pierscienia w przekroju wynosi 4 mm
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Jak jest zbudowany ?

* Krgzek sktada sie z rdzenia
i membrany zbudowanych ze
specjalnego kopolimeru
(octan winyloetylenu)

* Pierscien w swoim rdzeniu zawiera
11,7 mg etonogestrelu (ENG)
i 2,7 mg etynyloestradiolu (EE)

e  Srednia ilo$¢ uwalnianego
z pierscienia ENG wynosi 120 ug a
EE 15 pg w ciggu 24 godzin.
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Jak stosowac?

« Jezeli w poprzednim cyklu nie stosowano hormonalnego srodka
antykoncepcyjneqgo to:
— Przy zatozeniu pierscienia w 1 dniu miesiagczki uzyskuje sie
natychmiastowa skutecznos¢

— Przy zalozeniu pierscienia w 2-5 dniu wymagana jest dodatkowa
metoda barierowa podczas pierwszych 7 dni

« Jezeli dotychczas stosowano ztiozone hormonalne srodki
antykoncepcyjne to :

— nalezy zalozy¢ NuvaRing w dowolnym dniu, najp6zniej w dniu
nastepujacym po przerwie w stosowaniu tabletek lub plastra.

— okres przerwy w przyjmowaniu hormonéw poprzedniej metody
nigdy nie powinien by¢ przedtuzany poza zalecany czas
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Jakie badania przed stosowaniem AH?

= Wywiad w kierunku choréb watroby, cukrzycy, incydentéw
zatorowo-zakrzepowych, trombofilii wrodzonych.

= Wywiad w kierunku palenia tytoniu.
= Pomiar wagi i wzrostu — ocena BMI lub BSA.
= Pomiar RR.

= Ocena uktadu krzepniecia: PLT, Fibrynogen, INR, ATIII
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Rozpoczynanie AH?

* Miesigczka 1 dzien / 2-5 dzien

* Po poronieniu < 12 Hbd - od razu

« Po ukonczeniu cigzy 21-28 Hbd - po tygodniu
 Po porodzie po 28 Hbd

. nie karmigce — 2-3 tygodnie

« Zmiana tabletki

. z wyzszej dawki EE - bez przerwy

. ta sama, wyzsza dawka EE — 7 dni przerwy
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Leki obnizajace skutecznos¢ AH

* Antybiotyki o szerokim spektrum ampicylina, tetracyklina,
cefalosporyny

« Leki p/gruzlicze rifampicyna
 Leki p/grzybicze gryzeoulwina

« Leki p/padaczkowe barbiturany, fenytoina, prymidon,
karbamazepina

» Diuretyki spironolakton
« Nasenne dichloralfenazon
« Uspokajajace meprobamat
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Leki zaburzajace wchtanianie AH

« Zwolniony / zahamowany metabolizm EE

Kwas askorbinowy
Paracetamol
Kotrimoksazol
Erytromycyna

Ketokonazol | et
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Czy aby na pewno AH jest taka
straszna?

Co na ten temat mowia badania
kliniczne? Evidence Base Medicine
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AH a rak jajnika

* 6 badan kliniczno-kontrolnych

* Ryzyko wystgpienia zmniejsza sie u kobiet przyjmujgcych
AH>5 lat

« Efekt protekcyjny utrzymuje sie nawet przez 20 lat po
zaprzestaniu przyjmowania
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AH a rak trzonu macicy

* 4 badania (87, '91, '93, '95)

* Protekcja >20 lat po zaprzestaniu AH
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AH a rak piersi

Badanie BRCA 1 -wnioski
J.Natl. Cancer Inst. 2002, 94, 1773

+ ,Nie zaobserwowalismy znamiennego statystycznie wzrostu
ryzyka raka piersi zwigzanego ze stosowaniem AH do 5 lat oraz
u kobiet, ktére rozpoczety stosowanie antykoncepcji po 1975
roku”

« W poprzednich badaniach wykazalismy, ze stosowanie AH
zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jajnika u nosicielek mutacji
BRCA1 i BRCA2 o okoto 60%."
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AH a rak jelita grubego
Dziatanie antynowotworowe
Br. J. Cancer 2001, 84, 722

» Modyfikacja sktadu i obnizenie ilosci wtornych kwasow
zotciowych

* Obnizenie stezenia IGF-1

« Zapobieganie metylacji wysp CpG

» Ochrona przed niestabilnoScig mikrosatelitarng
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Domaciczny system hormonalny Mirena

Czym s3?

« Plastikowe urzadzenia w ksztatcie litery T, z walcem
zawierajgcym progestagen. Sg zaktadane do jamy macicy
przez przeszkolonego lekarza. Mozna je tam pozostawi¢ na
okres do pieciu lat.

Jak dziataja?

» Zageszczajg sluz w szyjce macicy, utrudniajgc plemnikom
przedostanie sie do jej wnetrza.

« Zmieniajg wysciotke macicy.
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Wewnatrzmaciczny system hormonalny

Jakie sg najwazniejsze zalety tej metody?

Mozna je zatozyC i o nich zapomnie¢ — dziatajg przez okres do pieciu lat
Opcja dla kobiet, ktore karmig piersia.

Moga zapewniC ochrone przed rakiem btony sluzowej macicy.
Stabilizujg lub zmniejszajg rozrost miesniakowaty macicy

Ptodnos¢ powraca wkroétce po usunieciu wktadki.

Nie wptywajg na nie inne leki.

Jakie sa najwazniejsze wady?

Mogg powodowac nieregularnos¢ krwawien miesiecznych

Mogg powodowac przemijajgce dziatania niepozadane, takie jak bole gtowy,
tkliwosc piersi i nudnosci.

Nie chronig przez zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa.

Mogg zostac wypchniete lub przemieszczone przez macice.

Rzadko mogg spowodowac perforacje macicy lub szyjki macicy.
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Antykoncepcja dorazna — po stosunku

Podstawowe wskazania to :

1. Pekniecie prezerwatywy
2. Odmowa stosowania antykoncepciji przez jednego z partnerow
3. Stosunki ptciowe z uzyciem przemocy - gwatt

Nawet gdy ryzyko zaptodnienia jest niewielkie to kazda kobieta,
ktora byta zgwatcona lub po odbytym stosunku pragnie z innych
powodow unikngc cigzy, powinna moc skorzystac z antykoncepcji
postcoitalnej.
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Metody antykoncepcji po stosunku

Dostepne sg tylko trzy metody antykoncepcji postcoitalnej:
1). Tabletki zawierajgce tylko progestagen (do 72h)
2). Dwusktadnikowe tabletki antykoncepcyjne (do 72h)

3). Antykoncepcyjne wktadki domaciczne IUD (do 120h)
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Tabletki zawierajace wylacznie progestagen

W Polsce wystepujg dwa preparaty zarejestrowane do
antykoncepcji postkoitalnej:

Postinor.750 mcg/tabl

Escapelle.1500 mcg/tabl

Aby uzyskac dawke progestagenu wymagang w
antykoncepcji postcoitalnej (1500 mcg) w okresie do 72
godzin od niezabezpieczonego stosunku, pacjentka musi
przyjac¢ albo dwie dawki leku po 1 tabletce w odstepie 12
godzin (postinor) albo jedng (escapelle).
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Dwusktadnikowe tabletki antykoncepcyjne zawierajgce
etynyloestradiol i levonorgestrel (wzglednie norgestrel)
- tzw. metoda "Yuzpee".

llos¢ tabletek przypadajaca na pierwszg i druga dawke jest rézna dla réznych
preparatéw.

Gravistat 250 : pierwsza dawka - 2 tabletki , druga dawka po 12 godzinach - 2 tabletki
Gravistat 125 : pierwsza dawka - 4 tabletki , druga dawka po 12 godzinach - 2 tabletki
Minisiston : pierwsza dawka - 4 tabletki , druga dawka po 12 godzinach - 2 tabletki
Microgynon : pierwsza dawka - 4 tabletki , druga dawka po 12 godzinach - 2 tabletki
Rigevidon : pierwsza dawka - 4 tabletki , druga dawka po 12 godzinach - 2 tabletki

Stedril 30 : pierwsza dawka - 4 tabletki , druga dawka po 12 godzinach - 2 tabletki
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Antykoncepcyjne wkiadki domaciczne IUD

Najczesciej stosowang w celu antykoncepciji postcoitalnej
wktadkg wewnagtrzmaciczng jest "Cooper-T 380".

« Wktadka wewnagtrzmaciczna zatozona w ciggu 5 dni od
niezabezpieczonego stosunku daje nieco wiekszg skutecznosc
antykoncepcyjng niz po zastosowaniu levonorgestrelu w
tabletkach hormonalnych. Wynosi ona ponad 99%.
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Skutecznos¢ antykoncepciji

Nazwa metody Zdyscyplinowane Niezdyscyplinowane
Brak antykoncepcji - “stosunek przerywany” 85 85
Kalendarzyk malzenski 14 40
Metoda owulacyjna Billingséw 1 25
Metoda termiczna 1 20
Metoda termiczno — objawowa 1 20
Prezerwatywa dla me¢zczyzn 3,9 13,8
Kapturki, krazki dopochwowe 6 18
Wkladki domaciczne (spirale) 0,2 1
Tabletka hormonalna dwuskladnikowa 0,2 1
Iniekcje (zastrzyki) hormonalne /DMPA/ 0,3 0,3
Implanty hormonalne 0,3 0,3
Tabletka ,,po stosunku” 5 5
Globulki i kremy plemnikobdjcze 2 30
Krazek antykoncepcyjny /NuvaRing/ 0,6 0,9
Tabletka hormonalna jednoskladnikowa z progesteronem 0,5 0,9
ICerazette/

Wewnatrzmaciczna wkladka hormonalna /Mirena/ 0,1 0,2
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W razie watpliwosci mozesz
zadac pytanie specjaliscie on line

http://www.potomek.pl/porad_specjal_free.html



